
高雄市立三民國民中學 115學年度新生訓練實施課程表 

1、新生訓練日期：8/20（四）~ 8/21（五），兩天皆 07：50到校，12：00放學。 

2、請由大門口入校，到校後直接進教室，等候導師到班。 

3、服裝穿著：8/20（四）第一天穿著本校夏季運動服、8/21（五）第二天穿著本校

夏季制服。兩天皆穿著運動鞋。 

4、請攜帶書包、原子筆及飲用水。 

5、學生腳踏車車輛請停放腳踏車車棚，並自行上鎖。 

6、詳細課程表及教室位置圖，請活動一週前再至學校官網 https://www.smjh.kh.edu.tw 

校園公告/行政公告中查詢。 

8月 20日（星期四） 

時間 活動內容 負責人 地點 

07：50~08：10 認識導師 各班導師 各班教室 

08：20~08：40 儀態訓練 

學務主任 

生教組長 

體育組長 

真樓地下室 
08：40~08：50 開訓典禮 

08：50~10：20 教務處、輔導室簡介 
教務處團隊 

輔導室團隊 

10：20~10：30 返回各班教室 

10：30~12：00 導師時間 各班導師 各班教室 

12：00                         放     學 

8月 21日（星期五） 

時間 活動內容 負責人 地點 

07：50~08：10 清淨校園 各班導師 各班教室 

08：10~09：50 
導師時間 

資料整理、班務處理 
各班導師 各班教室 

09：50~10：00 休息及轉移陣地-真樓地下室 

真樓 

地下室 10：00~12：00 

校歌教唱 

學務處簡介 

總務處簡介 

音樂老師 

學務處團隊 

輔導室團隊 

12：00                         放     學   

  

https://www.smjh.kh.edu.tw/

